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Итоговый протокол школьных спортивно-оздоровительных состязаний 

«Тесты Губернатора»  

Общеобразовательное учреждение               МБОУ СОШ с. Знаменское 

Директор школы  (Ф. И. О)                            Коширец И.В. 

Учитель физической культуры  (Ф. И. О.)   Гавриков М.Г. 
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Результаты состязаний 

(средний балл по очкам) Средний 

балл по 7 

видам 

тестов у 

юношей/ 

девушек 

Средний 

балл по 

классу 
Бег 1000 м, 

с 

Челночны

й бег 

3Х10, с 

Бег на 30 

(60) м. 

(сек.) 

Подтягивание: 

(мальчики), 

кол-во раз; 

отжимание 

(девочки), кол-

во раз. 

Прыжки в 

длину с 

места, см 

Поднимание 

туловища 

(кол-во раз). 

Наклон 

вперед из 

положени

я сидя, см 

4 5 100 3 2 51,6 43,0 41,4 46,6 47,2 38,6 45,8 44,7/45,2 44,9 

5 12 100 5 7 41,0 41,3 40,2 41,6 40,0 42,2 40,0 35,5/42,9 40,9 

6 6 100 4 2 39,3 38,8 41,3 40,3 38,7 40,7 40,7 38,6/42,6 40,0 

7 4 100 2 2 35,8 34,5 37,8 39,5 35,5 36,0 34,8 41,1/31,4 36,3 

8 12 100 6 6 37,0 34,8 32,5 36,3 41,8 35,0 32,5 37,6/33,8 35,7 

9 7 100 2 5 37,6 35,6 36,9 32,9 42,4 31,4 36,3 40,9/34,2 36,1 

10 3 100 1 2 33,7 35,0 40,0 31,3 24,3 32,0 29,3 27,9/34,4 32,2 

11 3 100 1 2 37,0 43,3 38,7 38,0 35,7 37,7 45,0 34,7/41,6 39,3 

ИТОГО: 52 100 24 28 39,1 38,3 38,6 38,3 38,2 36,7 38,0 38,8/38,0 38,2 

 

Средний уровень физической подготовленности (мальчиков, юношей) – 38,8 баллов. 

Средний уровень физической подготовленности (девочек, девушек) -      38,0 баллов. 

Средний уровень физической подготовленности по школе -                       38,2 баллов. 

 

 


